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Pourquoi un PASA de nuit ?

La création d’'un PASA nocturne correspond
a un besoin d’accompagnement des
résidents avec des troubles du comporte-

ments ou troubles de 'humeur.

. Déambulation excessive
. Angoisse
. Trouble du sommeil
. Agitation
Comment ?

Le PASA de nuit fonctionne au sein de
'EHPAD du lundi au vendredi de 19h00 a

02h00. Il peut accueillir une dizaine de rési-

dents.

Pour Qui ?

Il s’adresse aux résidents de 'établissement
qui en ont besoin (selon des criteres défi-
nis). L'objectif est de poursuivre une prise
en soin, un accompagnement en soirée et
en début de nuit. Une évaluation d’inclu-
sion est réalisée par la psychologue, au

préalable.

Soirée type

19h00 : Cocooning tisane.
20h00 : Activité physique adaptée en
groupe. |

21h30 : Choix et réalisation des activités

en groupe restreint (Artistique, Relaxation,

Cinéma, Lecture, Jeux de société,
Massage, Activité manuelle, ﬂ

Les objectifs du PASA nocturne

snoezelen).
23h00 : Collation.

01h30 : Diffusion de musique relaxante

ou d'un film.

(Evolutif selon les désirs des participants et

des saisons)

GG D

Le PASA est animé par deux agents ayant
suivi une formation d’Assistante de soins en
Gérontologie. Il est piloté et coordonné par

la psychologue et I'ergothérapeute.

Favoriser 'endormissement et la

qualité du sommeil.

Prévenir 'aggravation des troubles

cognitifs liés aux trouble du sommeil.

Favoriser une prise en soin non-
médicamenteuse du syndrome

crépusculaire.

Diminuer la prescription de

neuroleptiques et benzodiazépines.

Diminuer les contentions.

Prévenir le risque de dépression.




